
অধ�ায় ১: ব�ি�গত অেথ�র ভূিমকা (বাংলা)

িবভাগ ১.১: অথ� িক?

অথ� হল অথ� এবং আপনার সং�ান�িল পিরচালনা করা। ধরা যাক �য আপনার এক� িপিগ ব�া�
আেছ �যখােন আপিন আপনার অথ� এবং স�য় রাখেবন,আপনার কতটা আেছ তা �বাঝা এবং কীভােব
এ� সেব�া�মভােব ব�বহার করা যায় তা �বাঝার অথ� �বাঝার এক� অংশ! ফাইন�া� আমােদর ল��
অজ� েনর জন� অথ� স�েক� �াট� িস�া� িনেত সাহায� কের, �যমন আমােদর �েয়াজনীয় িজিনস �কনা
বা চাই।

এর মেূল, অথ� হল �ায় চার� মলূ ধারণা: উপাজ� ন, ব�য়, স�য় এবং িবিনেয়াগ। আসুন �স�িল �ভেঙ
�ফিল:

● উপাজ� ন হল আপিন কীভােব অথ� পান – �যমন এক� চাকির, ভাতা বা এমনিক এক� �ছাট
ব�বসা। পুরােনা �খলনা বা কাপেড়র মেতা আপনার আর �েয়াজন �নই এমন িকছু িবি�
কেরও আপিন অথ� উপাজ� ন করেত পােরন। মলূ িবষয় হল উপাজ� ন করা হল আপিন কীভােব
অথ� পান যা আপনােক আপনার পছ� মেতা জীবনযাপন করেত সহায়তা কের।

● আপনার �েয়াজনীয় িজিনস বা উপেভােগর জন� আপিন কীভােব �সই অথ� ব�বহার কেরন তা
হল ব�য়। স�য় মােন ভিবষ�েতর জন� িকছু অথ� আলাদা কের রাখা, এবং িবিনেয়াগ হল যখন
আপিন অথ� ব�বহার কের আরও �বিশ অথ� উপাজ� ন কেরন। খরচ করা মােন �ধু আপিন যা
চান তা অিবলে� �কনার জন� নয়। এ� আপনার চািহদার সােথ আপনার চািহদার ভারসাম�
স�েক� । উদাহরণ��প,আপনার খাবােরর �েয়াজন, িক� আপিন এক� �গম িকনেত চাইেত
পােরন। আপিন িকভােব িস�া� �নেবন?

● স�য় মােন আপনার িকছু অথ� ভিবষ�েতর জন� আলাদা কের রাখা। এ� বড় িকছুর জন� হেত
পাের, �যমন এক� নতুন বাইক বা সম�ু �সকেত �মণ, অথবা �ধুমা� এক� বিৃ�র িদেনর
জন� যখন আপনার অিতির� নগেদর �েয়াজন হেত পাের। স�য় হল সামেনর পিরক�না।
উদাহরণ��প,আপিন যিদ আপনার ভাতা �থেক ৳১০ উপাজ� ন কেরন এবং ৳৫ স�য় কেরন,
তাহেল আপনার যখন �েয়াজন হেব বা এক� বড় �কনাকাটা করেত চান তখন আপনার কােছ
টাকা থাকেব।

● িবিনেয়াগ মােন আরও অথ� উপাজ� েনর জন� আপনার অথ� ব�বহার করা। এ� এক� ব�া�
অ�াকাউে� আপনার স�য় রাখার মেতা সহজ হেত পাের �যখােন আপিন সুদ পান, বা এমনিক
আপনার িকছু অথ� ব�বহার কের এক� �ছাট ব�বসা �� করেত, �যমন বািড়েত �তির
কা�িশ� িবি� করা। িবিনেয়ােগর ল�� হল আপনার অথ�েক অব�ব�ত না �রেখ সমেয়র সােথ
সােথ বাড়েত �দওয়া।

িক� �কন অথ� এত ���পূণ�? �ক আেছ, অথ� �ধু �া�বয়�েদর জন� নয়; অ� বয়স �থেকই এ�
�বাঝা দরকারী কারণ এ� আপনােক সামেনর পিরক�না করেত, অেথ�র সােথ দািয়�শীল হেত এবং
এ� পিরচালনা করার ��ে� আ�িব�াসী �বাধ করেত �শখায়। সুতরাং, অথ� �ধু সংখ�ার �চেয় �বিশ -



এ� এক� ভাল ভিবষ�ত সুরি�ত করার এক� উপায়। আপিন যিদ �বােঝন �য অথ� কীভােব কাজ
কের,আপিন এমন পছ��িল করার স�াবনা কম যা ঋণ বা অনেুশাচনার িদেক পিরচািলত কের।
উদাহরণ��প,আপিন যিদ স�েয়র ��� �বােঝন, জ�রী অব�া �দখা িদেল আপনার অথ� ফুিরেয়
যাওয়ার স�াবনা কম হেব। সুতরাং, অথ� �কবলমা� অথ� উপাজ� ন বা ব�য় করা নয়—এ� এমন �াট�
পছ� করা যা আপনােক আপনার ল�� অজ� ন করেত এবং আপনার আিথ�ক ভিবষ�ত স�েক�
আ�িব�াসী �বাধ করেত সহায়তা কের।



িবভাগ ১.২: অথ� এবং বােজট �বাঝা

অথ� হল িজিনসপ� �কনার জন� বা পিরেষবার জন� অথ��দােনর জন� যা ব�বহার করা হয়, তেব এ�
�কবল কেয়ন এবং িবেলর �চেয় �বিশ। এ� মেূল�র �িতিনিধ� কের এবং আমরা যা চাই তার জন�
আমােদর যা আেছ তা িবিনময় করেত �দয়। আমােদর অথ� �থেক সব�ািধক উপাজ� ন করেত,আমােদর
এ� করার জন� এক� পিরক�নার �েয়াজন এবং �সখােনই বােজট আেস৷

তাহেল বােজট িক? বােজট করা হল আপনার অেথ�র জন� এক� পিরক�না �তির করা যােত এ� �ায়ী
হয় এবং এ� ভিবষ�েত অথ�বহ িকছুেত পিরণত হয়। আপিন এক� বড় পা�� র জন� পিরক�নার মেতা
বােজেটর কথা ভাবেত পােরন। আপনার কােছ এক� িনিদ�� পিরমাণ অথ� রেয়েছ এবং আপনােক
িস�া� িনেত হেব �য কীভােব তা খাবার, সাজস�া এবং ি�য়াকলােপ ব�য় করেবন। একইভােব, যখন
আপিন বােজট কেরন, তখন আপিন পিরক�না কেরন �য কীভােব আপনার অথ� খাদ�, িবেনাদন এবং
ভিবষ�েতর জন� স�েয়র মেতা িজিনস�িলর জন� ব�বহার করেবন।

আপিন কীভােব আপনার অথ� ব�য় করেবন তার িনয়ম �সট আপ িহসােব আপিন বােজটেক ভাবেত
পােরন। উদাহরণ��প, ধরা যাক আপনার ৳২০ ভাতা আেছ। আপিন এটা িদেয় িক করেবন?আপিন
িক িমছির এবং িভিডও �গম�িলেত এ�র সম� ব�য় করেবন? অথবা আপিন িকছু অথ� এবং স�য়
পের িকছু ব�য়ব�ল এবং আরও মলূ�বান িজিনস �কনার জন� স�য় করেবন যা আপিন উপেভাগ
কেরন? ভাল বােজট আপনােক খরচ এবং স�েয়র মেধ� ভারসাম� বজায় রাখেত সাহায� করেব, যােত
আপনার যখন �েয়াজন হয় তখন আপনার অথ� ফুিরেয় না যায়।

তাই িকভােব আমরা বােজট �� করা উিচত? ওেয়ল, এটা ৩ ধােপ িবভ� করা �যেত পাের.
● �েয়াজনীয় খরচ: এই িজিনস�িল আপনার �েয়াজন, �যমন খাদ�, �ুল সরবরাহ এবং

ভিবষ�েতর �েয়াজনীয়তার জন� স�য়।
● চাই এবং মজা: সম� �েয়াজনীয় িজিনস�িল কভার করার পের, যিদ আপনার কােছ অিতির�

অথ� অবিশ� থােক, তাহেল আপিন িভিডও �গমস, ��াকস বা এক� নতুন �পাশােকর মেতা
আপনার উপেভাগ করা িজিনস�িলর জন� িকছু ব�বহার করেত পােরন!

● স�য়: সংর�ণ করা অত�� ���পূণ�, িবেশষ কের ভিবষ�েতর ল�� এবং অভূতপূব�
পিরি�িতর জন�। �িতিদন খুব অ� পিরমােণ স�য় করেলই বছেরর �শেষ এক� বড় সংখ�া
হেত পাের।

এখন,আমােদর আেগর উদাহরেণ িফের যান �যখােন আপনার ৳২০ ভাতা রেয়েছ। এইভােব আপনার
সংর�ণ করা উিচত।

● �েয়াজনীয় িজিনস (দপুুেরর খাবার, �ুল সরবরাহ): ৳১০
● চাই (িভিডও �গমস, ��াকস): ৳৫
● স�য়: ৳৫



িক� বােজট �কন এত ���পূণ�? �ক আেছ, এ� আপনার অেথ�র সােথ �াট� হওয়ার িবষেয়। বােজট
�বাঝা আপনােক �াট� িস�া� িনেত সাহায� করেব। এ� আপনােক িনি�ত করেত সাহায� কের �য
আপনার যখন এ� �েয়াজন তখন আপনার অথ� ফুিরেয় যােব না। এ� িনি�ত কের �য আপিন
আপনার ভিবষ�েতর জন� ��িতর সময় মজা করেত এবং আপনার জীবন উপেভাগ করেত পােরন।

িবভাগ ১.৩: �কন আিথ�ক সা�রতা ���পূণ�



আিথ�ক সা�রতা হল অথ� কীভােব কাজ কের তা �বাঝা, যােত আপিন এ�র সােথ �াট� িস�া� িনেত
পােরন। িক� �কন এটা �কান ব�াপার? অথ�, স�য় এবং বােজট কীভােব পিরচালনা করেবন তা
�শখার িবষেয় �কন আপনার য� �নওয়া উিচত? উ�র� সহজ:আিথ�ক সা�রতা আপনােক আপনার
লে�� �পৗঁছােত এবং এমন ভুল�িল এড়ােত সাহায� কের যা আপনােক আটেক রাখেত পাের।

ক�না ক�ন �য আপিন এমন িকছুর জন� স�য় করেছন যা আপিন সিত�ই চান, �যমন এক� নতুন
�খলনা, এক� �খলা বা এমনিক এক� �মণ। আপিন যিদ জােনন িকভােব বােজট এবং স�য় করেত
হয়, তাহেল আপিন �িত স�ােহ িকছু টাকা আলাদা কের রাখেত পােরন এবং �ত আপনার লে��
�পৗঁছােত পােরন। িক� আপিন যিদ টাকা ম�ােনজ করেত না জােনন, তাহেল আপিন ��াকস এবং
�খলনা�িলর জন� সবিকছুই খরচ করেত পােরন এবং বাইেকর জন� পয�া� পিরমােণ কখনই পােবন না।
আিথ�ক সা�রতা আপনােক এমন পছ� করেত সাহায� কের যা আপনােক আপনার ল�� অজ� েন
সহায়তা কের।

আিথ�কভােব সা�র হওয়া মােনই �ধু অথ� স�য় করা জানা নয়। এ� স�ক িস�া� �নওয়ার িবষেয়
যা আপনােক ঋেণর মেতা সমস�া�িল এড়ােত বা আপনার �েয়াজেনর সময় অথ� ফুিরেয় �যেত সাহায�
করেব। যখন আপিন বঝুেত পারেবন �য অথ� কীভােব কাজ কের, তখন আপিন সাধারণ ভুল�িল
এড়ােত পােরন �যমন আপনার উপাজ� েনর �চেয় �বিশ ব�য় করা বা অথ� ধার �নওয়া যা আপিন �ফরত
িদেত পারেবন না।

িক� আিথ�ক সা�রতার সুিবধা কী?
● ল�� িনধ�ারণ এবং অজ� ন:আপিন যখন অথ� �বােঝন,আপিন ল�� িনধ�ারণ করেত পােরন

�যমন ছু�র জন� স�য় করা, এক� �ছাট ব�বসা �� করা বা িবেশষ িকছু �কনা। �স�িল
অজ� ন করার জন� কীভােব এক� পিরক�না করেত হয় তা আপিন জানেত পারেবন।

● ঋণ এড়ােনা:আিথ�ক সা�রতা আপনােক কীভােব ব�য় এবং স�য় পিরচালনা করেত হয় তা
িশিখেয় ঋণ এড়ােত সহায়তা কের। যখন আপিন বঝুেত পারেবন িকভােব ��িডট কাড� , ঋণ
এবং সুদ কাজ কের, তখন আপিন খুব �বিশ ঋণ �নওয়া এড়ােত পােরন যা আপিন পিরেশাধ
করেত পারেবন না।

● আপনার িস�াে� আ�িব�াস:আিথ�ক সা�রতা আপনােক আপনার িস�াে� আ�া �দয়,আপিন
�খলনা িকনেছন বা কেলেজর জন� পিরক�না করেছন। এ� আপনােক িবিভ� পছে�র ঝঁুিক
এবং পুর�ার বঝুেত সাহায� কের এবং আপনােক আপনার আিথ�ক ভিবষ�েতর উপর িনয়�ণ
�দয়।

আিথ�কভােব সা�র হওয়ার অথ� হল আপিন কীভােব বােজট করেবন, স�য় করেবন এবং আপনার অথ�
িবিনেয়াগ করেবন তা বঝুেত পারেবন। আপিন যখন অথ� �বােঝন, তখন আপিন সাধারণ অেথ�র



সমস�া�িল এড়ােত পােরন, �যমন অিতির� খরচ করা বা খুব �বিশ ধার �নওয়া। এছাড়াও, এ�
আপনােক আ�িব�াসী এবং আপনার অথ� িনয়�েণ �বাধ করেত সহায়তা কের। আিথ�ক সা�রতা
এক� দ�তা যা আপনােক অেনক উপকৃত করেব। এ� এক� �ছাট �কনাকাটা করার িস�া� িনেয়
�হাক বা ভিবষ�েতর জন� বড় লে��র পিরক�না করা �হাক না �কন,আিথ�ক সা�রতা �বাঝা
আপনােক জীবেনর চ�ােল��িল �মাকােবলা করেত এবং সুেযাগ�িল �হণ করেত সহায়তা করেব।

িবভাগ ১.৪: বা�ব জীবেনর অ�াি�েকশন

অথ� মেন হেত পাের এ� �কবল বড়েদর জন�, িক� এ� এমন িকছু যা আপিন �িতিদন পিরচালনা
কেরন!আপিন এক� নতুন গ�ােজেটর জন� স�য় করেছন, মেল কত খরচ করেবন তা িনধ�ারণ
করেছন বা জ�িদেনর ৳৫০ উপহােরর জন� এক� পিরক�না করেছন, অথ� �বাঝা জীবনেক সহজ



এবং আরও মজাদার কের �তােল। আসুন িকছু �দনি�ন পিরি�িতেত ডুেব যাই যা �দখায় িকভােব
আিথ�ক সা�রতা আপনােক অেথ�র মািলক হেত সাহায� করেত পাের।

ক�না ক�ন এ� আপনার জ�িদন, এবং আপিন উপহােরর অেথ� মা� ৳৫০ �পেয়েছন। এখন, এক�
�খলা �খলা যাক.আপনার �চাখ ব� ক�ন এবং িচ�া ক�ন:আপিন �থম িজিনস িক িকনেত চান?
(�িতি�য়ার জন� িবরিত িদন।) হেত পাের এ� এক� �খলা, িকছু ঠা�া জামাকাপড় বা এমনিক এক�
চলি�ে�র �িকট। িক� এখােন বড় ��:আপিন িকভােব এই টাকা �শষ করেবন?

এক� �াট� িবক� হল এ�েক িবভ� করা: এখনই িকছু মজার জন� ৳২০ খরচ ক�ন, ভিবষ�েতর
জন� ৳২০ স�য় ক�ন, এবং এমনিক এক� �ছাট ব�বসা �� করার জন� এ� ব�বহার কের �শষ
৳১০ িবিনেয়াগ ক�ন, �যমন কা�িশ� িবি� করা বা �পাষা �াণীর বসার পিরেষবা �দওয়া। এখন
িচ�াশীল পছ� করার মাধ�েম,আপিন ইিতমেধ� বঝুেত �� কেরেছন �য কীভােব অথ� আপনার জন�
কাজ করেত পাের। �ল, তাই না?

পরবত�েত,আপিন ৳৪০ বােজট সহ এক� পািরবািরক �নশেভােজর �ধান পিরক�নাকারী। আপিন
ভাবেত পােরন, "৳৪০ যেথ�!" িক� অেপ�া ক�ন - মােনর উপাদান�িল দামী হেত পাের। এখােন
বােজট উ�ল হয়!আপনার �েত�েকর জন� পয�া� খাবার পাওয়ার সােথ সু�াদু উপাদান পাওয়ার
ভারসাম� বজায় রাখেত হেব। সুতরাং,আপিন িক আরও সা�য়ী মেূল�র ��াে�র জন� যান, ছােড়র
স�ান কেরন বা �েয়াজনীয় িজিনস�িলেক অ�ািধকার �দন? এখােনই আিথ�ক সা�রতা আপনােক
�ণমানেক ত�াগ না কের আপনার বােজট �সািরত করার অনশুীলন করেত সহায়তা কের। এ� এক�
ধাঁধা সমাধান করার মেতা—আপনার কােছ যা আেছ তার সবেচেয় �বিশ ব�বহার করার জন� �সরা
ভারসাম� খুেঁজ �বর করা!

ধরা যাক আপিন ব�ুেদর সােথ এক� িথম পােক� যাে�ন, এবং আপনার খরচ করার জন� ৳৩০
আেছ। আপনার শীষ� অ�ািধকার�িল ক�না ক�ন: হেত পাের খাবার, কেয়ক� উে�জনাপূণ� রাইড
এবং িদন� মেন রাখার জন� এক� সু�েভিনর। িক� মা� ৳৩০ িদেয়,আপনােক সাবধােন িস�া�
িনেত হেব। আপনার িক এক� বড় খাবােরর জন� �বিশ খরচ করা উিচত, নািক আপিন �সই
সু�েভিনেরর জন� স�য় করেবন? (�িতি�য়ার জন� িবরিত িদন।) এই বােজ�ং চ�ােল� আপনােক
মহূুত� � উপেভাগ করার মেধ� ভারসাম� বজায় রাখেত �দয় এবং িনি�ত কের �য আপনার অেধ�ক
টাকা �শষ হেয় যােব না। আপিন �দখেত পােবন �য কীভােব আপনার "মজাদার অথ�" পিরচালনা করেত
হয় তা জানা অিভ�তা�েক আরও ভাল কের �তােল-কারণ অিতির� ব�েয়র িবষেয় �কানও চাপ
�নই।

জীবন আপনােক অবাক কের িদেত পাের - এক� ভাঙা �ফান, এক� সার�াইজ ি�প, বা সরবরােহর
হঠাৎ �েয়াজন৷ এক� "জ�ির তহিবল" থাকা এক� সুপারিহেরা ব�াকআপ পিরক�না করার মেতা।
এমনিক স�ােহ মা� ৳১ এক� তহিবল �তির করেত পাের যা আপনার �েয়াজেনর সময় �সখােন থােক।
এ�েক এক� িনরাপ�া জাল িহসােব ভাবনু যােত জীবেনর �ছাট আ�য��িল আপনার পিরক�না�িলেক



ন� না কের। আপিন �ধুমা� িনেজেক র�া করেছন না;আপিন দািয়� এবং �াধীনতা অনশুীলন
করেছন। �ক জানত ��ত হওয়া এই �মতায়ন অনভুব করেত পাের?

আিথ�ক সা�রতা এমন এক� �খলার মেতা �যখােন আপিন �িতবার �খলেলই ভােলা হেয় যান। আপিন
যত �বিশ অনশুীলন করেবন, অথ� পিরচালনা, মজা এবং ভিবষ�েতর ল���িলর জন� পিরক�না
করেত এবং জীবন আপনার পথেক িনে�প করার জন� ��ত থাকা তত ভাল হেব। এই দ�তা�িল
এখনই আয়� ক�ন, এবং আপনার জীবেনর জন� আিথ�ক সুপার পাওয়ার থাকেব!

িবভাগ ১.৫: মজার ঘটনা

ফাইন�া� স�েক� �শখার সব ��তর হেত হেব না! এখােন অথ� এবং অথ� স�েক� িকছু মজার তথ�
রেয়েছ যা �দখায় �য অেথ�র িব� কতটা আকষ�ণীয় হেত পাের।



আপিন িক জােনন �য ম�ুার �থম �প� কেয়ন বা িবল িছল না, িক� প�স�দ, শাঁস এবং মশলার
মেতা িজিনস িছল?আধুিনক অেথ�র অি�ে�র অেনক আেগ �াচীন �লােকরা এই িজিনস�িলেক
ব�বসােয়র জন� ব�বহার করত।

স�েয়র কথা বলেত িগেয়,আপিন িক জােনন �য �িতিদন মা� ৳১ একপােশ রাখেল বছের ৳৩৬৫
হেব?আপিন যিদ িকছু সুেদ িবিনেয়াগ কেরন তেব এ� আরও বাড়েব!

অথবা এ� স�েক� কীভােব—আপিন িক জােনন �য মািক� ন যু�রাে� এখন পয�� মিু�ত বহৃ�ম ম�ুার
�নাট িছল ৳১০০,০০০ িবল? এ� �ধুমা� ব�া��িলর মেধ� �লনেদেনর জন� ব�বহার করা হেয়িছল
এবং জনসাধারেণর মেধ� কখনও �চািরত হয়িন।

আপিন িক কখনও �ভেব �দেখেছন �য এক� �নােট কত�িল জীবাণু থাকেত পাের? অধ�য়ন�িল �দখায়
�য িবল�িল হাজার হাজার ব�াকেটিরয়া বহন করেত পাের কারণ তারা অেনক �লােকর মেধ� স�ািলত
হয়। এই কারেণই িকছু �দশ �াি�ক বা পিলমার �নাট ব�বহার করেত �� কেরেছ, যা �বিশিদন
পির�ার থােক।

সবেশেষ, এ� স�েক� িচ�া ক�ন:আপিন যিদ ১০ বছর বয়স �থেক �� কের স�ােহ মা� ৳৫ স�য়
কেরন,আপনার ২০ বছর বয়েসর মেধ�,আপনার ৳২,৬০০ স�য় হেব, সুদ সহ নয়! এ� সমেয়র সােথ
�ছাট, সাম�স�পূণ� স�েয়র শি� �দখায়।


